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1. Gesetzliche Grundlagen

1.1. Das modifizierte Gesetz ,,Loi du 17 juin 1994 concernant la securité et la santé des
travailleurs™ sowie die damit verbundenen GrolRherzoglichen Beschliisse sind zu beachten.

1.2. Die vorliegenden Voschriften ergédnzen die Anforderungen, welche sich aus dem
modifizierten GroRherzoglichen Beschluss ,,Réglement grand-ducal du 4 novembre 1994
concernant la protection des travailleurs contre les risques liés a I’exposition a des agents
biologiques au travail* ergeben.

1.3. Des Weiteren sind die Unfallverhitungsvorschriften (UVV) der Association d'Assurance
contre les Accidents (AAA) zu beachten. Dies gilt insbesondere betreffend die Kapitel:
»Allgemeine Vorschriften®
,Leitern und Tritte
»Gesundheitsdienst*

2. Anwendungsbereich

2.1. Diese Vorschriften gelten fir ,Zentralsterilisationen* in Einrichtungen des
Gesundheitswesens.

2.2. Diese Vorschriften gelten auch fir ,,Zentralsterilisationen* die der Versorgung von
Einrichtungen des Gesundheitswesens dienen.

3. Begriffsbestimmungen

3.1 Unter Zentralsterilisation werden im Sinne dieser Vorschrift alle Einheiten zur
Aufbereitung infektioser oder infektionsverdachtiger Instrumente, Gerate und Materialien

(Medizinprodukte)l aus Einrichtungen des Gesundheitswesens verstanden, sofern dort
Materialien aus mehreren medizinischen Abteilungen oder Funktionsbereichen aufbereitet
werden. Die aufzubereitenden Materialien kdnnen dabei auch aus mehreren verschiedenen
Einrichtungen des Gesundheitswesens stammen.

3.2. Unter Aufbereitung wird die Reinigung-Desinfektion sowie die Reinigung-Desinfektion-
Sterilisation von Medizinprodukten mit dem Ziel einer Wiederverwendung der betreffenden
Produkte verstanden.

3.3. Unter wunreiner Seite/unreinem Arbeitsbereich werden die Bereiche einer
Zentralsterilisation verstanden, in welchen mit infektiosen oder infektionsverdachtigen
Medizinprodukten umgegangen wird. Die unreine Seite stellt gemadR dem Kapitel
»Gesundheitsdienst” der Unfallverhiitungsvorschriften der Association d’Assurance contre les
Accidents einen Arbeitsbereich mit ,,erhdhter Infektionsgefahrdung* dar.

Auf der unreinen Seite erfolgt Ublicherweise die Materialannahme, die Sichtung und die
Reinigung/Desinfektion der aufzubereitenden Materialien.

3.4. Unter reiner Seite/reinem Arbeitsbereich wird der Bereich einer Zentralsterilisation
verstanden, in welchem gereinigte und desinfizierte aber nicht sterilisierte Medizinprodukte
gehandhabt werden.

D im nachfolgenden Text werden die Begriffe ,,Instrumente”, ,,Geréte", ,,Materialien* und ,,Medizinprodukte*
gleichbedeutend fiir die Gesamtheit der aufzubereitenden Giiter verwendet.
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Auf der reinen Seite erfolgt eine Sichtkontrolle hinsichtlich Sauberkeit und Funktion der
Instrumente/Gerate. Des weiteren erfolgen hier die Pflege, Prifung und Verpackung der
Instrumente/Gerate sowie gegebenenfalls die Sterilisation.

3.5. Unter steriler Seite/sterilem Arbeitsbereich wird der Bereich einer Zentralsterilisation
verstanden, in welchem sterilisierte Materialien (Sterilgut) enthommen und gehandhabt
werden.

Auf der sterilen Seite erfolgt die Endkontrolle und die Freigabe der aufbereiteten Instrumente
sowie die Ausgabe an die Abnehmer.

3.6. Unter Bereichskleidung wird Arbeitskleidung verstanden, welche ausschlieBlich in
einem bestimmten Bereich getragen wird. In der Regel weisen solche Bereiche eine erhohte
Infektionsgefédhrdung auf, d.h. es handelt sich um ,,Risikobereiche®. Die Bereichskleidung
darf daher nicht aullerhalb des betreffenden Bereiches getragen werden, sondern muss beim
Verlassen des Bereiches abgelegt werden. In Ausnahmeféllen ist es moglich beim Verlassen
des Bereiches die Bereichskleidung anzubehalten, wenn dariiber ein ,externer* Schutzkittel
getragen wird. Externe Schutzkittel missen sich deutlich von internen Schutzkitteln
unterscheiden (z.B. farbliche Kennzeichnung) und miissen getrennt von diesen aufbewahrt
werden.

3.7. Unter Schutzkleidung wird Kleidung verstanden, welche bei der Durchfiihrung
bestimmter Téatigkeiten zur Erhdhung des personlichen Schutzes getragen wird (analog zu
personlicher Schutzausriistung). Schutzkleidung muss nach Beendigung der entsprechenden
Tatigkeiten abgeworfen/abgelegt werden. Schutzkleidung wird Gber der Arbeitskleidung oder
aber auch alleine getragen.

4. Anforderungen an Raumlichkeiten und Ausstattung

4.1. Allgemein

4.1.1. Bei einer Zentralsterilisation muss es sich um einen eindeutig abgegrenzten Bereich
handeln.

4.1.2. Zentralsterilisationen mussen die folgenden Rdumlichkeiten, bzw. Zonen umfassen:

- unreiner __ Arbeitsbereich mit Materialannahmeraum (Anlieferungszone),
Lagermoglichkeiten fir die aufzubereitenden Materialien sowie die bendtigten
Verbrauchsmaterialien und Ré&umlichkeiten zur Reinigung/Desinfektion der
aufzubereitenden Materialien

- reiner _ Arbeitsbereich  mit  Lagermoglichkeiten  fur  Verbrauchs-  und
Erganzungsmaterialien, Packzone, Ubergabemdglichkeit fiir desinfizierte Materialien

sowie angegliedertem Dienstraum und Personalaufenthaltsraum?.
- steriler Arbeitsbereich mit Sterilgutlagerung und Sterilgutausgabe

AulRerhalb des eigentlichen Bereiches der Zentralsterilisation konnen sich die folgenden,
zugehdrigen Raume befinden:

- Biros

- Technikrdaume (z.B. fur Wasseraufbereitung, Dampferzeugung, Dosierung, etc.)

- Archiv

2) Ausstattung mit einem Handwaschbecken mit Hygieneset. Falls im Aufenthaltsraum auch gespilt wird, muss ein
zusétzliches Spilbecken oder eine Spiilmaschine vorhanden sein.
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4.1.3. Dem in Zentralsterilisationen beschéaftigten Personal miissen separate Umkleiden zur
Verfligung gestellt werden. Die Umkleiden missen den Vorschriften (vorherige N° ITM-
CL 601/ neue N° ITM-SST 1600 All.) ,,Umkleiden in Einrichtungen des Gesundheitswesens*
entsprechen. Die Umkleiden sollen rdumlich an die Zentralsterilisation angegliedert sein, so
dass der Arbeitsbereich bei Arbeitsbeginn tber die Umkleiden betreten und bei Arbeitsende
uber diese verlassen wird.

4.1.4. Verglasungen in Wanden oder Tiren missen bis zu einer H6he von mindestens 2,1 m
aus Sicherheitsglas bestehen.

4.1.5. Im Falle von Doppelverglasungen in Tiren oder Wanden missen die einzelnen
Scheiben entweder dicht miteinander verbunden sein oder die Verglasung muss so ausgefuhrt
sein, dass eine Scheibe zum Reinigen des Zwischenraumes getffnet werden kann.

4.1.6. In Arbeitsbereichen missen die Bodenbeldge in Bezug auf die Rutschfestigkeit der
Bewertungsklasse R 10 angehdren. In Nassarbeitsbereichen und sonstigen Bereichen in
welchen potentiell Né&sse auftreten kann, z.B. im Auslaufbereich von Wasch-/Spul-
/Reinigungsmaschinen, mussen die Bodenbelége der Bewertungsklasse R 11 entsprechen.

4.1.7. Arbeitstische missen hohenverstellbar sein.

4.1.8. Im Falle stehend ausgefiihrter Tatigkeiten muss eine ausreichende Anzahl Stehstiihle
und/oder Stehmatten vorhanden sein.

4.1.9. Arbeitsbereiche missen so beleuchtet sein, dass ein sicheres Arbeiten mdglich ist. Zur
Kontrolle von Geréten/Instrumenten wird die Verwendung von Leuchtlupen empfohlen.

4.1.10. Arbeitsflachen missen eine blendfreie Oberflache besitzen.

4.1.11. Mittels geeigneter raumlufttechnischer Anlagen muss ein angenehmes Raumklima
sichergestellt werden (Temperatur und Feuchte). Bei der Dimensionierung der
raumlufttechnischen Anlagen missen die aus technischen Installationen resultierenden
Warme- und Feuchtelasten berlicksichtigt werden. Die Be- und Entliftung mdissen so
erfolgen, dass das Personal keiner Zugluft ausgesetzt ist.

Heille, feuchte oder mit sonstigen Dé&mpfen beladene Abluft aus Reinigungs-
/Desinfektionsmaschinen muss direkt nach Auf3en abgefihrt werden.

4.2. Besondere Anforderungen an die unreine Seite

Zusétzlich zu den vorstehenden Kapitel genannten Bestimmungen gelten besondere
Anforderungen an die unreine Seite.

4.2.1. Der Zugang zum unreinen Arbeitsbereich muss Uber eine Schleuse erfolgen. Die
Schleuse muss wie folgt ausgestattet sein:
- Handwaschbecken mit Hygieneset®
- Lagermdglichkeit und Vorrat an Schutzkleidung und sonstiger personlicher
Schutzausriistung®

3 Handwaschbecken ohne Uberlauf und mit handberiihrungsfrei bedienbaren Armaturen. Hygieneset bestehend aus:
Spendern mit Waschlotion, Héndedesinfektionsmittel, Hautpflegemittel und Einmalhandtiichern sowie einem
Handtuchabwurf.

4 z.B. Handschuhe, Gesichtsmaske, Kopfhaube, etc.
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- Hakenleiste
- Wascheabwurf (falls sich dieser nicht innerhalb der unreinen Seite befindet)
- Abwurf fur Abfall

4.2.2. Sofern Personal zwischen reinem und unreinem Bereich wechselt, muss dies tber eine
Schleuse erfolgen, welche die unter der vorstehenden Ziffer (1) genannten Anforderungen
erfillen muss.

4.2.3. Wandflachen und FulBbéden missen glatt, dicht, abwaschbar und mit
Desinfektionsmitteln desinfizierbar sein.

Die Oberflachen von festen Einbauten und Inventar mussen leicht zu reinigen und so
beschaffen sein, dass eine regelméfiiige Desinfektion moglich ist.

Zwischenrdume von festen Einbauten zu FuBbdden, Wanden oder Decken miissen fugendicht
verschlossen sein, sofern diese nicht einer einfachen Reinigung und Desinfektion zugénglich
sind.

Die Bodenbelé&ge in Nassarbeitsbereichen mussen eine Rutschfestigkeit der Bewertungsklasse
R 11 aufweisen. Die Bodenbel&dge sind mit Hohlkehlen an die Wandbel&ge anzuschlielRen.

4.2.4. Wenn Spritz- oder Druckluftpistolen zur Reinigung verwendet werden, missen
geeignete Spritzschutzvorrichtungen vorhanden sein.

4.2.5. Wenn Ultraschallbdder verwendet werden, missen diese im Betrieb mit passenden
Abdeckungen versehen sein.

4.2.6. Das Ansetzen von gebrauchsfertigen Desinfektionsmittelldsungen soll méglichst mittels
Dosiergeraten oder Beuteldosierung erfolgen.

4.2.7. Im unreinen Bereich mussen ausreichend Lagerflaichen und Stellplatze fir die
bendtigten Materialien, Maschineneinsatze/Koérbe und Transportwagen vorhanden sein.
Verkehrswege durfen nicht als Stellplatze oder Lagerflachen verwendet werden.

4.2.8. Die Reinigung und Desinfektion der aufzubereitenden Materialien muss, sofern dies
moglich ist, auf maschinellem Wege erfolgen.

4.2.9. Bei den verwendeten Reinigungs- und Desinfektionsautomaten soll es sich moglichst
um ,,Durchlademaschinen“ handeln, welche auf der unreinen Seite be- und auf der reinen
Seite entladen werden.

4.2.10. Die verwendeten Reinigungs- und Desinfektionsautomaten sollen mit einem
Trocknungsprogramm ausgestattet sein, damit die behandelten Materialien in trockenem
Zustand entladen werden konnen.

4211, Transportwagen, Maschineneinsatze/Korbe  sowie Reinigungs- und
Desinfektionsautomaten miissen so aufeinander abgestimmt sein, dass die Notwendigkeit zum
Heben und Tragen von Sieben/ Containern und Maschineneinsatzen / Kdorben auf ein
Minimum beschrankt wird.

4.3. Besondere Anforderungen an die reine Seite

4.3.1. Es muss ein Handwaschbecken mit Hygieneset vorhanden sein.
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4.3.2. Dem Personal missen warmeisolierende Handschuhe zur Verfugung gestellt werden.
4.4. Besondere Anforderungen an die sterile Seite
4.4.1. Soweit dies moglich ist, muss die Sterilisation mittels Dampf erfolgen.

4.4.2. Zur Sterilisation thermolabiler und feuchtigkeitsempfindlicher Instrumente ist das
Verfahren der Plasmasterilisation anzuwenden.

4.4.3. Die Verwendung von Formaldehyd oder Ethylenoxid (Gassterilisation) bedarf einer
gesonderten Abklarung und Zulassung durch die Inspection du Travail et des Mines.

4.4.4. Dem Personal missen warmeisolierende Handschuhe zur Verfugung gestellt werden.

5. Reiniqung und Desinfektion

5.1. Reinigung und Desinfektion der Arbeitsbereiche

5.1.1. Durch den Betreiber muss ein Hygieneplan mit Anleitung zur desinfizierenden
Reinigung von R&umen, Einrichtungen und Geréten erstellt werden (Erklarungen zum
Hygieneplan siehe Anhang).

5.1.2. Die im Hygieneplan aufgefiihrten, haufig wiederkehrenden Aufbereitungsmalinahmen
sind in Form eines ,,Desinfektionsplans®“ in kurz gefasster Darstellung innerhalb der
Zentralsterilisationen an geeigneten Stellen auszuhangen.

5.1.3. Die Wirksamkeit der Reinigungs- und Desinfektionsmallnahmen muss regelmaRig
kontrolliert werden.

5.1.4. Die Oberflachen in Arbeitsbereichen mussen leicht zu reinigen und fir
Reinigungsarbeiten gut zuganglich sein. Sie missen wasserundurchléassig und gegentiber den
verwendeten Reinigungs- und Desinfektionsmitteln bestandig sein.

5.1.5. Die Sitzflachen von Stiihlen sowie sonstige Polsterungen mussen flussigkeitsdicht und
abwaschbar sein.

5.1.6. Die Tastaturen von Computern missen abwaschbar sein.

5.1.7. Die Dosierung von Flachendesinfektionsmittel muss mittels Dosiergerédten oder mittels
Beuteldosierung erfolgen.

5.2. Besondere MafRnahmen betreffend der Aufbereitung von Geraten und
Installationen unter Verwendung von Peressigsaure und Hypochloritldsungen

5.2.1. Die Verwendung peressigsaurehaltiger oder hypochlorithaltiger Mittel ist mdglichst zu
vermeiden, bzw. auf den minimal erforderlichen Umfang zu beschranken.

5.2.2. Peressigsaure und Hypochloritldsungen mussen getrennt voneinander gelagert werden.
Bei Lagerung im gleichen Raum, missen getrennte Auffangwannen vorhanden sein.

5.2.3. Peressigsdure muss getrennt von brennbaren Stoffen gelagert werden und darf bei
Verschutten nicht mit brennbaren Materialien aufgenommen werden.
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5.2.4. In Lagerrdumen mit Peressigsdure und/oder Hypochloritlésungen missen geeignete
Bindemittel vorratig gehalten werden. Ausgelaufene Konzentrate missen umgehend mit
Bindemittel aufgenommen werden (Schutzmalinahmen beachten).

5.2.5. Die Lagermengen von Peressigsdure und Hypochloritldsungen mussen moglichst
gering gehalten werden.

5.2.6. Lagerrdume zur Lagerung von Peressigsdure und Hypochloritldsungen missen mit
einer Zwangsliftung mit einem mindestens 5-fachen Raumluftwechsel pro Stunde
ausgestattet sein.

5.2.7. Peressigsaure und Hypochloritlésungen dirfen nur getrennt voneinander gehandhabt
werden.

5.2.8. Werden Peressigsédure und Hypochloritlésungen nacheinander im gleichen Gerat
verwendet, so muss dieses vor der Anwendung des zweiten Mittels sorgfaltig freigespult
werden.

5.2.9. Bei Verwendung von Peressigsaure und Hypochloritlésungen muss eine ausreichende
Liftung gewadhrleistet sein.

5.2.10. Beim Umgang mit Peressigsdure und Hypochloritldsungen miissen geeignete
Schutzhandschuhe, eine Schutzbrille mit Seitenschutz sowie gegebenenfalls Schutzkleidung
getragen werden (z.B. Schiirze). Benetzte Kleidung muss umgehend abgelegt werden.

5.2.11. Reste von Peressigsaure und Hypochloritlésungen dirfen nicht miteinander vermischt
werden. Diese sind getrennt zu sammeln und als Sonderabfall zu entsorgen.

5.2.12. Reste von Peressigsaure dirfen nicht in den Vorratsbehélter zurlickgeschittet werden
(Zersetzungsgefahr durch Verunreinigungen).

5.2.13. Beim Auftreten von Dampfen im Umgang mit Peressigsaure und Hypochloritlésungen
muss eine Maske mit entsprechend geeignetem Filter verwendet werden.

5.3. Besondere Malinahmen betreffend aldehydhaltiger Reinigungs- und
Desinfektionsmittel

5.3.1. Die Verwendung formaldehydhaltiger Reinigungs- und Desinfektionsmittel ist auf
Anwendungen zu beschrénken, bei denen die Anwendung entsprechender Wirkstoffe aus
hygienischen Griinden erforderlich ist und geeignete Ersatzmittel nicht zur Verfligung stehen.

5.3.2. Beim Umgang mit aldehydhaltigen Reinigungs- und Desinfektionsmittel sind jeder
Kontakt mit der Haut (Verwendung von Schutzkleidung, Schutzhandschuhen, etc.) sowie das
Einatmen aldehydhaltiger Dampfe zu vermeiden (z.B. durch Verwendung von Masken mit
geeigneten Filtern).

6. Organisatorische Anforderungen

6.1. Auf der unreinen Seite der Zentralsterilisation muss Bereichskleidung getragen werden,
welche sich von der Kleidung des sonstigen Personals deutlich unterscheidet (z.B. durch die
Farbe).

6.2. Die Bereichskleidung ist mindestens arbeitstaglich zu wechseln und muss durch den
Betreiber in ausreichender Menge zur Verfiigung gestellt werden.

Seite 7 von 12 ITM-SST 1609.1All



6.3. Die Aufbereitung der Bereichskleidung sowie der Schutzkleidung muss in
desinfizierenden Waschverfahren durch den Betreiber oder ein durch diesen beauftragtes
Unternehmen erfolgen.

6.4. Beim Verlassen der Zentralsterilisation muss die Bereichskleidung entweder abgelegt
oder es muss ein Kittel Uber der Bereichskleidung getragen werden. Bereiche mit
Lebensmitteln (z.B. Cafeteria, Restaurant, Kiche) dirfen jedoch keinesfalls mit
Bereichskleidung betreten werden, also auch dann nicht, wenn ein Kittel dariiber getragen
wird.

6.5. Der Zutritt zur unreinen Seite von Zentralsterilisationen ist nur autorisierten Personen
gestattet. Auf das Zutrittsverbot muss durch eine Beschilderung an der Zugangstlr
hingewiesen werden.

6.6. Werdende und stillende Mutter dirfen biologischen und chemischen Gefahren nicht
ausgesetzt werden.

6.7. Die Lagerung von Geréten, Materialien oder Transportwagen in Fluren und Géangen ist
nicht zulassig.

6.8. Sofern zur Aufbereitung ein Zerlegen von Instrumenten erforderlich ist, soll dies bereits
beim Abwurf an der Anfallstelle erfolgen.

7. Personliche Hygiene- und SchutzmalRnahmen

7.1. Wéhrend der Arbeit in Zentralsterilisationen dirfen keine Uhren oder Schmuck an
Hénden und Unterarmen getragen werden.

7.2. Bei Tatigkeiten, welche eine hygienische Handedesinfektion und/oder das Tragen aus das
Tragen von Handschuhen erfordern, missen die Fingerndgel kurz geschnitten sein. Lange
Fingerndgel, kunstliche Fingerndgel, Nagelpiercings und sonstige Applikationen an
Fingerndgeln dirfen bei solchen Tétigkeiten nicht getragen werden, da dadurch das
Verkeimungsrisiko erhéht und die Desinfektion erschwert wird. Des weiteren besteht bei
langen Fingerndgeln, Nagelpiercings und sonstigen Nagelapplikationen ein erhohtes Risiko
der Handschuhperforation.

7.3. Bei allen Arbeiten an oder mit nicht desinfizierten Geraten oder Materialien missen
geeignete Schutzhandschuhe getragen werden. In diesem Zusammenhang wird darauf
hingewiesen, dass medizinische Einmalhandschuhe nicht fur langere Arbeiten mit
Desinfektionsmitteln geeignet sind.

7.4. Bei der Auslbung von Téatigkeiten die mit der Gefahr des Verspritzens kontaminierter
Flussigkeiten verbunden sind, mussen zusétzlich zur Bereichskleidung und den
Einmalhandschuhen ein Schutzkittel, eine Gesichtsmaske sowie eine Schutzbrille oder ein
Visier getragen werden.

7.5. Nach Beendigung der Tatigkeit und vor dem Verlassen der unreinen Seite von
Zentralsterilisationen muss eine hygienische Handedesinfektion durchgefiihrt werden.

7.6. Die Aufbewahrung und Aufnahme von Nahrungs- und Genussmitteln ist innerhalb der
Arbeitsbereiche untersagt und darf ausschlieBlich in speziell dafiir vorgesehenen Raumen
erfolgen.
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7.7. Beim Umgang mit Reinigungs-/Desinfektionsmittelkonzentraten miussen eine
Schutzbrille mit Seitenschutz (oder Korbbrille) sowie geeignete Schutzhandschuhe getragen
werden.

7.8. Wenn bei Ausubung einer Tatigkeit die Gefahr des Durchndssens des Schuhwerks
besteht, muss flussigkeitsdichte FuBbekleidung getragen werden.

7.9. Wenn mit dem Verspritzen oder Versprihen infektioser Stoffe bzw. von Reinigungs-
/Desinfektionsmittel zu rechnen ist, muss Gesichts- und Kopfschutz getragen werden, sofern
nicht durch technische MalRnahmen ein ausreichender Schutz gewahrleistet wird.

7.9. Schutzkleidung und Schutzausristung darf nicht auferhalb des jeweiligen
Arbeitsbereiches getragen werden.

7.10. Bei der Durchfiihrung von Kontroll-, Wartungs- und Reparaturarbeiten an spitzen oder
scharfkantigen Instrumenten sind geeignete Schutzmafnahmen zu ergreifen.

8. Entsorgung

8.1. Alle Abfalle welche mit Blut oder Sekreten behaftet sind, gelten als infektiés und sind
dementsprechend zu sammeln und zu entsorgen.

Die Sammlung infektioser Abfélle muss getrennt von anderen Abféllen in deutlich (z.B.
farblich und Warnsymbol) gekennzeichneten Einwegbehaltern erfolgen.

Bei den zur Sammlung infektitser Abfélle verwendeten Behaltern muss es sich um die
Entsorgungsbehalter handeln (Sammelbehélter = Entsorgungsbehélter).

Die Behdlter fur infektiose Abfalle missen vor der Entsorgung mit einem Deckel
verschlossen werden.

Infektiose Abfélle dirfen nicht umgefullt werden.

Die infektiosen Abfalle muissen mindestens einmal taglich aus der Zentralsterilisation
abtransportiert werden.

Die Zwischenlagerung und die Entsorgung infektioser Abféalle muss innerhalb
flissigkeitsdichter, feuchtigkeitsbestandiger, geruchsdichter und transportfester, d.h. fur den
Transport geféhrlicher Guter zugelassener und nicht wieder zu 6ffnender Behélter erfolgen.

8.2. Defekte oder ausgesonderte Instrumente missen vor der Entsorgung gereinigt und
desinfiziert werden.

9. Ergonomie

9.1. Die Lagerung von Materialien soll moglichst so erfolgen, dass auf Aufstiege/Steighilfen

verzichtet werden kann. Ohne geeignete Aufstiege/Steighilfen®, darf die Oberkante der
hdchsten Lagerebene von Schranken und Regalen maximal 180 cm betragen.

9.2. Ablagen, Tische und andere Arbeitsflachen sind auf einer Arbeitshohe von 90 cm
anzulegen oder sollen héhenverstellbar sein.

S 2 »geeigneten” Aufstiegen / Steighilfen siehe (vorherige N°ITM-CL 631/neue N°ITM-SST1603All.), Kapitel ,,Aufstiege
/ Steighilfen“ sowie UVV Kapitel ,,Leitern und Tritte*.
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9.3. Stuhle missen hohenverstellbar sein und eine ergonomisch korrekte Sitzposition
ermoglichen.

9.4. Die Arbeitsbereiche sind so zu gestalten und einzurichten, dass der fiir die Arbeitnehmer
relevante, Uber einen Arbeitstag von 8 Stunden gemittelte Larmexpositionspegel unterhalb
von 80 dB(A) liegt.

9.5. Bei der Durchfuhrung von Tétigkeiten die mit Heben und Tragen verbunden sind, sind
mdoglichst entsprechende Hilfsmittel zu verwenden. Der GrolRherzogliche Beschluss
»Réglement grand-ducal du 4 novembre 1994 concernant les prescriptions minimales de
sécurité et de santé relatives a la manutention manuelle des charges comportant des risques,
notamment dorso-lombaires, pour les travailleurs® ist zu beachten.

9.6. Der GroRherzogliche Beschluss ,,Réglement grand-ducal du 4 novembre 1994 concernant
les prescriptions minimales de sécurité et de santé relatives au travail sur les équipements a
écran de visualisation“ ist zu beachten.

10. Schulung und Betriebsanweisungen

10.1. Fir alle in Zentralsterilisationen beschéftigte Personen ist vor Aufnahme der Tétigkeit
und danach mindestens einmal jéhrlich eine der Tatigkeit angepasste Schulung
durchzufuhren.

10.2. Die Inhalte dieser Schulung muissen mindestens sein:

- Art der Gefahren fir die Gesundheit (Infektionsgefahr, Gefahr allergischer und
toxischer Haut- und Atemwegserkrankungen durch den Umgang mit
Desinfektionsmittel, Schnitt- und Stichverletzungen, etc.)

- MaRnahmen zur Vermeidung von Expositionen

- Hygienevorschriften

- Verwendung von Schutzausriistung und Schutzkleidung

- Umgang mit kontaminierten Geraten und Materialien

- Sicherheitsdatenblatter und Betriebsanweisungen zu den verwendeten
Chemikalien

- Im Falle eines Unfalls durchzufiihrende MalRnahmen (Notfallplan und
NotfallmalBnahmen)

- Meldung von Unfallen

10.3. Weibliches Personal ist darauf hinzuweisen, dass Schwangerschaften und Stillzeiten
umgehend dem Vorgesetzten zu melden sind.

10.4. Durch den Betreiber sind tétigkeitsbezogene Betriebsanweisungen zu erstellen und an
die Mitarbeiter auszuhéndigen.

10.5. Bei Einfiihrung neuer Tatigkeiten, Verfahren oder Gerate sowie bei Anderungen der
Organisation des Arbeitsablaufes, sind entsprechende Schulungen durchzufuhren. Daruber
hinaus sind die Betriebsanweisungen entsprechend zu Uberarbeiten und anzupassen.

11. Notfallplan

11.1. Fir Zentralsterilisationen missen Notfallpléne erstellt werden.
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11.2. Diese Notfallplane missen, aulRer den ublichen Notfallmanahmen (Brand, Vergiftung,
etc.), spezifische Notfallmainahmen fir unfallartige Situationen betreffend der speziellen
biologischen und chemischen Risiken enthalten.

11.3. Eventuell erforderliche Notfallausristung soll auflerhalo der potentiellen
Geféhrdungsbereiche, aber in deren Nahe zur Verfugung gehalten werden.

11.4. Es muss eine dem Personal jederzeit zugangliche Kurzfassung der relevanten
Notfallmanahmen (z.B. in Form von Betriebsanweisungen) vorhanden sein.

11.5. NotfallmaBnahmen miissen regelméafig geubt werden.

12. Arbeitsmedizinische Betreuung

12.1. Es dirfen nur solche Personen auf der unreinen Seite von Zentralsterilisationen
beschaftigt werden, deren Gesundheitszustand durch arbeitsmedizinische Untersuchungen
uberwacht wird.,

12.2. Die Art und der Umfang der arbeitsmedizinischen Untersuchungen und Uberwachung
muss mit dem zustandigen Arbeitsmediziner abgestimmt werden.

12.3. Bei allen auf der unreinen Seite von Zentralsterilisationen beschaftigten Personen sollte
eine Immunisierung betreffend Hepatitis-A und -B durchgefiihrt werden. Dazu soll bei diesen
Beschaftigten der Immunstatus ermittelt und den Beschéaftigten gegebenenfalls die
entsprechenden Impfungen kostenfrei angeboten werden.

13. Wiederkehrende Priifungen

13.1. Wiederkehrende Priifungen sind gemalR der gesetzlichen Bestimmungen sowie der
geltenden Grof3herzoglichen Beschlisse, bzw. beim Fehlen solcher Vorgaben gemalR dem
Stand der Technik durchzufthren.

13.2. Inshesondere bei festgestellten Mangeln, im Falle haufiger ortlicher Veranderungen und
im Anschluss an Reparaturen oder Anderungen, mussen uber die normalen wiederkehrenden
Prifungen hinaus zusétzliche Prifungen durchgefihrt werden.

Visa du directeur adjoint Mise en vigueur
de I’Inspection du travail le 31.10.2007
et des mines
s.
Paul WEBER
Robert Huberty Directeur
de I’Inspection du travail
et des mines
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Hygieneplan

Anhang

Der Hygieneplan definiert und beschreibt die notwendige Reinigung und Desinfektion von
R&umen, Mobiliar, Geréaten und sonstigen Gegensténden.

Der Hygieneplan muss klar Auskunft geben beziglich:

Was? z.B.: Gebdude, Raum, Flache, Gerat, Gegenstand

Wo? z.B.: Abteilung, Etage, Raum, Arbeitsbereich

Wann? z.B.: Haufigkeit, Zeitpunkt, Zeitintervalle
z.B.: zu  verwendende Reinigungs- und Desinfektionsmittel,

Womit? Gebrauchskonzentrationen, Einwirkzeiten, Arbeitsmittel, Schutzkleidung und
personliche Schutzausristung

Wie? z.B.: Ausfuhrungsvorgaben, z.B. Wischen, Spriihen, Einlegen

Wer? z.B.: Zustandigkeiten, Funktionen, Namen, Uberwachung

Sofern keine separaten Anweisungen bestehen, muss der Hygieneplan auch Angaben (ber die
Héndedesinfektion, Wéschedesinfektion, Abfallentsorgung sowie ggf. Uber die hygienische
Uberpriifung liiftungstechnischer Anlagen enthalten.

Unter ,,Desinfektionsplan® wird die Darstellung der aus dem Hygieneplan resultierenden,
taglich durchzufuhrenden Aufbereitungsmalinahmen in kurz gefasster Form verstanden.
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