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1. Gesetzliche Grundlagen

1.1. Der Code du Travail ist zu beachten.

1.2. Des Weiteren sind die Empfehlungen zur Unfallverhiitung der Association
d'Assurance Accidents (AAA) zu beachten. Dies gilt insbesondere betreffend der
Kapitel:

- Allgemeine Vorschriften®

- ,Gesundheitswesen*

1.3. Européaische Normen (EN) sind anzuwenden, so wie sie erscheinen und
nationale Vorschriften ersetzen.

2. Gegenstand und Anwendungsbereich

2.1. Diese Vorschriften gelten fur alle Umkleiden in Einrichtungen des
Gesundheitswesens, aul3er fur solche Umkleiden, welche ausschlief3lich fur
Patienten oder Besucher vorgesehen sind.

2.1. Diese Vorschriften sind in Verbindung mit der Vorschrift ITM-CL 49 ,Installations
sanitaires® anzuwenden. Im Falle unterschiedlicher oder gegensatzlicher
Anforderungen sind fiur Einrichtungen des Gesundheitswesens die Anforderungen
der vorliegenden Vorschrift maf3gebend.

2.3. Fur Umkleiden die besonderen Funktionsbereichen zugeordnet sind (z.B. OP-
Bereich, Intensivstation, Dialyse, Endoskopie, Isolierstationen, Laboratorien,
Apotheken, Reinigungsdienst, Kuche etc.), kbnnen weitergehende Anforderungen
gelten.

2.4. Erleichterungen oder Befreiungen hinsichtlich der in dieser Vorschrift definierten
Anforderungen koénnen bewilligt werden, sofern geeignete Ersatzmalinahmen
vorgeschlagen werden, welche mindestens ein gleich hohes Sicherheitsniveau
gewabhrleisten.

3. Begriffsbestimmungen

3.1. Unter ,Umkleiderdumen® werden hier R&ume verstanden, in welchen
bestimmungsgemal Strallenkleidung gegen Arbeitskleidung oder umgekehrt
getauscht wird.

3.2. Unter ,Umkleiden* werden Umkleideraume einschlie3lich eventuell
angegliederter Raume, wie zum Beispiel Waschrdume oder Toiletten, verstanden.

4. Allgemeine Anforderungen an Umkleiden

4.1. Umkleiden missen fur die Beschaftigten zur Verfigung gestellt werden, welche
bei der Ausiibung ihrer Tétigkeit besondere Arbeitskleidung tragen missen, die aus
Grinden der Arbeitssicherheit in der Einrichtung angelegt und vor Verlassen der
Einrichtung abgelegt werden muss. In Einrichtungen des Gesundheitswesens sind
dies zum Beispiel:

« Pflegepersonal
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» Arztliches Personal

* Laborpersonal

* Kichenpersonal

* Reinigungspersonal

* sonstiges Funktionspersonal

4.2. Die Umkleiden sind entsprechend der unterschiedlichen Tatigkeiten zu trennen.
So mussen die Umkleiden fir Pflege-, Reinigungs- und Kichenpersonal jeweils
getrennt voneinander sein.

Das Personal aus Risikobereichen (z.B. Intensivstation, Dialyse, Isolierstation etc.)
darf sich aufgrund der Gefahr von Kreuzkontaminationen nicht zusammen mit dem
Personal der Normalpflege umziehen. Fir jeden Risikobereich muss eine separate
Umkleide zur Verfigung stehen. Ausnahmen hiervon sind in Einzelfallen mdglich,
bedurfen jedoch der Abstimmung mit der Gewerbeinspektion.

4.3. Die Verpflichtung zur Bereitstellung geeigneter Umkleiden gilt auch fir
Beschaftigte von Drittunternehmen, sofern diese innerhalb der Einrichtung tétig sind.

4.4. Umkleiden missen so ausgefuhrt sein und so betrieben werden, dass die
grundséatzlichen  Zielstellungen von  Umkleiden in  Einrichtungen des
Gesundheitswesens in jedem Fall erfullt sind. Diese grundséatzlichen Zielstellungen
sind:

» Schutz der StralRenkleidung und Privatutensilien vor Krankheitserregern und
chemischen Agenzien.

» Schutz der Angehdrigen der Beschaftigten und der sonstigen Bevdlkerung vor
Krankheitserregern aus der Einrichtung (Vermeidung der Verschleppung in
den Privatbereich).

* Schutz der Patienten vor Krankheitserregern (Mikroorganismen) aus der
Privatsphare der Beschaftigten.

* Schutz vor Einsicht und Wahrung der Intimsphare.

» Sicherung der Straf3enkleidung und Privatutensilien gegen Diebstahl.

4.5. Die Zugénge von Umkleideraumen mussen so gestaltet sein, dass die
Beschaftigten vor Zugluft und direktem Einblick geschitzt sind.

4.6. Eventuelle Fenster missen so angeordnet oder beschaffen sein, dass eine
Einsicht in den Umkleideraum nicht moglich ist.

4.7. Wenn die Art der Tatigkeit oder gesundheitliche Griinde es erfordern, missen
den Beschaftigten Waschraume zur Verfigung gestellt werden?’ (siehe ITM-CL 49).

4.8. Waschraume missen Uber einen mindestens 10-fachen Luftwechsel verfligen.

4.9. Umkleiderdume mussen von Waschraumen raumlich getrennt, aber tber einen
unmittelbaren Zugang verbunden sein.

D |n Einrichtungen des Gesundheitswesens ist diesdgatzlich der Fall fiir z.B. OP-Personal, Intensi
Personal, Personal von Isolierstationen, Kiicheopeats Reinigungspersonal, EntsorgungspersonalpRalrs
aus Werkstatten sowie sonstigem Personal aus Beremit &hnlichen Risiken.
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4.10. In unmittelbarer Néhe von Umkleideraumen muissen Toiletten(raume)
vorhanden sein (siehe ITM-CL 49).

4.11. Umkleideraume und lhre Einrichtungen midssen so bemessen und aufgeteilt
sein, dass fur alle Beschaftigten die den Raum gleichzeitig benutzen kénnen, so viel
freie Bodenflache zur Verfigung steht, dass sich die Beschéftigten ungehindert
umkleiden kénnen (mindestens 0,5 m2 pro Platz).

4.12. Der Abstand zwischen gegenuberliegende Spinden muss so bemessen sein,
dass auch dann noch ein ungehindertes Umziehen mdglich ist, wenn die Turen der
gegeniberliegenden Spinde gleichzeitig gedffnet sind. Empfohlen wird ein lichter
Abstand von mindestens 1,4 m.

4.13. Umkleiden mussen fir Frauen und Manner getrennt sein. Die Zugénge der
Umkleiden mussen entsprechend gekennzeichnet sein.

5. Bauliche und technische Anforderungen

5.1. FuBboden

5.1.1. FuBbdden mussen leicht zu reinigen sein. Schlecht zu reinigende Bereiche wie
z.B. Nischen, unzugangliche Stellen unter Schranken und Einrichtungen etc., sind
maoglichst zu vermeiden.

5.1.2. Der Anschluss der Bodenbelage an die Wandbelage muss mittels Hohlkehlen
erfolgen.

5.1.3. Die Sockel der Spinde sollen zum Bodenbelag hin abgedichtet sein, um zu
verhindern dass bei der Bodenreinigung Wasser unter die Spinde lauft.

5.1.4. Die Bodenbeldage mussen wasserfest sein und eine Rutschhemmung
mindestens der Bewertungsgruppe R 10 besitzen. Bodenbelage in nassbelasteten
Barful3bereichen missen der Bewertungsgruppe B entsprechen.

5.1.5. Bodeneinldufe sollen aus hygienischen Grinden und wegen potentieller
Geruchsbelastigung vermieden werden.

5.1.6. Sind FuBbdden mit Bodeneinlaufen versehen, muissen diese einen
Geruchsverschluss besitzen und mit rutschfesten, tritt- und kippsicheren
Abdeckungen versehen sein. Diese Abdeckungen missen ausreichend belastbar
sein und mit der Oberkante des Ful3bodens bindig abschliel3en.

5.2. Wande

5.2.1. Wande missen leicht zu reinigen und scheuerwischbestandig sein. Aus
ergonomischen Grinden sind Fliesenschilde bis zur Decke auszufiihren.

5.2.2. Der Bodenbelag ist mittels Hohlkehlen an den Wandbelag anzuschliel3en.
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5.3. Luftung

5.3.1. Umkleideraume missen ausreichend be- und entliftet werden.

5.3.2. Bei natirlicher Luftung miussen pro Quadratmeter Grundflache des
Umkleideraumes  mindestens die folgenden freien  Querschnitte  der
Laftungsoffnungen vorhanden sein:

» 200 cm? bei einseitiger Fensterltftung
* jeweils 60 cmz2 fur Zu- und Abluftéffnung bei Querliftung

5.3.3. Luftungstechnische Anlagen mussen einen 4 bis 8-fachen Raumluftwechsel je
Stunde ermoglichen.

5.3.4. Die Be- und Entluftung muss so ausgefuhrt werden, dass Dampfe aus
Waschraumen und Duschen nicht in die Umkleiderdaume gelangen (z.B. Unterdruck
im Waschraum gegeniber dem Umkleideraum).

5.3.5. Waschrdume mit Duschen missen uUber einen mindestens 10-fachen
Luftwechsel verfugen.

5.3.6. In Toilettenraumen muss eine wirksame Liftung gewahrleistet sein
(mindestens 5-facher Raumluftwechsel je Stunde).

5.3.7. Die Luftung muss so ausgefuhrt sein und betrieben werden, dass keine Zugluft
auftritt.

5.3.8. Die Luftauslasse mussen von auf3en leicht zu reinigen sein.
5.4. Beheizung

5.4.1. In Umkleideraumen muss ganzjahrig eine Mindesttemperatur von 20T
gewabhrleistet sein.

5.4.2. Heizkorper mussen so angebracht und/oder gestaltet sein, dass sie keine
Verletzungsgefahr darstellen (z.B. Bertihrungsschutz fur heil3e Flachen, Vermeidung
von Kanten etc.).

5.4.3. Heizkorper mussen leicht zu reinigen sein (Hygieneausfuhrung).

5.5. Beleuchtung

In Umkleideraumen muss die Beleuchtungsstarke mindestens 100 Lux betragen.

6. Ausstattung von Umkleideraumen

6.1. Spinde / Schranke
6.1.1. Allen Beschéftigten die sich umziehen missen, muss eine abschliel3bare

Aufbewahrungsmoglichkeit fur Straf3enkleidung und Privatutensilien oder eine offene
Garderobe mit abschlie3baren Wertfachern zur Verfigung stehen.
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6.1.2. Es muss eine Mdglichkeit zur Aufbewahrung von Schuhwerk vorhanden sein.

6.1.3. Wenn die Beschéftigten wahrend Ihrer Arbeit infektiésen, giftigen,
gesundheitsschadlichen, &tzenden, reizenden oder stark geruchsbelastigenden
Stoffen ausgesetzt sind, muss eine getrennte Aufbewahrungsmaoglichkeit far
StralRenkleidung und Arbeitskleidung vorhanden sein, sofern die Arbeitskleidung
mehrfach getragen wird (Spind mit Langstrennung oder zwei Spinde).

6.2. Sitzgelegenheiten
6.2.1. Es muss eine ausreichende Anzahl Sitzgelegenheiten vorhanden sein.

6.2.2. Die Oberflachen der Sitzgelegenheiten mussen leicht abwaschbar, ggf.
desinfizierbar sein.

6.3. Handwaschbecken

6.3.1. Innerhalb von Umkleideraumen mit mehr als drei gleichzeitig genutzten
Platzen, muss mindestens ein direkt zugangliches Handwaschbecken mit flieRend
warmem und kaltem Wasser vorhanden sein. Dies bedeutet, dass das
Handwaschbecken vom Umkleideraum nicht durch eine Tur abgetrennt sein darf.

6.3.2. Handwaschbecken diirfen keinen Uberlauf besitzen. Armaturen miissen
handberihrungsfrei bedienbar sein. Der Wasserstrahl darf nicht direkt in die
Abfluss6ffnung des Beckens gerichtet sein.

6.3.3. In Umkleiderdumen mit weniger als drei gleichzeitig genutzten Platzen, kann
auf das direkt zugangliche Handwaschbecken verzichtet werden, wenn ein direkt
zuganglicher Handedesinfektionsmittelspender mit Tropfschale montiert ist und im
unmittelbaren Umfeld des Umkleideraumes ein Handwaschbecken vorhanden ist.

6.4. Hygieneset

6.4.1. Handwaschbecken missen mit einem Hygieneset mit folgenden Bestandteilen
ausgestattet sein:

» Seifenspender
* Spender mit Handedesinfektionsmittel
* Spender mit Hautpflegemittel

+ Einmal-Handtiicher aus Papier oder Textil2
* Handtuchabwurf

6.4.2. Ein Hygieneset kann bis zu zwei nebeneinander liegenden Handwaschbecken
zugeordnet sein.

6.5. Spiegel

6.5.1. Umkleide- und Waschraume sind mit Spiegeln auszustatten.

2 2B. aus einem Spender, von einer Rolle oder eikidgage. Die Verwendung gewdhnlicher Mehrweg-
Handtlicher oder von Warmlufthdndetrocknern ist thigtstattet.
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6.5.2. Spiegel sollen moglichst wandbuindig montiert sein.

6.6. Wascheabwurf

6.6.1. Es missen geeignete, geschlossene Behaltnisse (z.B. Waschesammler mit
Deckel) oder Vorrichtungen zum Sammeln der benutzten Arbeitskleidung vorhanden

sein.

6.6.2. Die Deckel von Sammelvorrichtungen fir Schmutzwésche sollen mittels
FulRbedienung zu 6ffnen sein.

6.7 Abfallsammelbehalter

6.7.1. Umkleideraume sind mit selbstschlieenden Abfallsammelbehaltern aus einem
nichtbrennbaren Material auszustatten.

6.7.2. Die Deckel von Abfallsammelvorrichtungen sollen mittels FulRbedienung zu
offnen sein.

Visa du directeur adjoint Mise en vigueur
de I'Inspection du travail le 14 mars 2012
et des mines
Paul WEBER
Robert Huberty Directeur
de I'Inspection du travail
et des mines
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