
Muster eines Antrags auf Freistellung von der Nachtarbeit  
Artikel L. 333-1 bis L. 333-4 des Arbeitsgesetzbuchs 

 

(Name und Adresse des Arbeitnehmers) 

 

 

        (Name und Adresse des Arbeitgebers) 

 

 

 

        (Ort und Datum)  

 

Einschreiben (oder persönliche Übergabe gegen Empfangsbestätigung) 

 

Betreff: Antrag auf Freistellung von der Nachtarbeit 

 

Sehr geehrte Frau, sehr geehrter Herr, 

Hiermit informiere ich Sie über meinen Wunsch von der Nachtarbeit freigestellt zu werden 
[wegen Schwangerschaft/Stillzeit]. 
 
Der vorliegende Antrag basiert auf den Artikeln L. 333-1 bis L. 333-4 des Arbeitsgesetzbuchs. 
 
(Im Fall einer persönlichen Übergabe bitten ich Sie, den Erhalt des Originals durch den Vermerk 
„persönlich entgegengenommen in [Ort] am [Datum]" und Ihre Unterschrift auf der Kopie zu 
bestätigen.) 
 
Hochachtungsvoll 
 
 
 

____________________________________
 (Unterschrift des Arbeitnehmers) 

 


