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Resiliência 
no 
trabalho

Resiliência em empresa, prevenir é continuar.
No quadro da estratégia nacional para a resiliência, o ITM acompanha as empresas 
na antecipação e prevenção dos riscos. A resiliência baseia-se na preparação, 
adaptação e cooperação de todos os agentes. Uma empresa resiliente protege os seus 
funcionários e preserva a continuidade das suas atividades. Sabe enfrentar as situações 
de crise, adaptar-se às mudanças e manter o seu compromisso coletivo. Em matéria de 
saúde e segurança no trabalho, o ITM contribui para melhorar as condições de trabalho, 
reforçar a proteção dos funcionários e favorecer a continuidade e o desempenho da 
empresa, além de contribuir para uma economia e sociedade mais resilientes.

Como 
prevenir os
seus riscos

Juntos, valorizamos o trabalho.


